Zalacznik nr 1

Do zarzadzenia nr 10/2020
Dyrektora SP1

z dnia 15-05-2020 r.

Procedury bezpieczenstwa dotyczace przyjmowania i pobytu dzieci
na zajeciach opiekunczo-wychowawczych w Szkole Podstawowej
nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Grodzisku Mazowieckim
od 25 maja 2020 r. do odwotania

Postanowienia ogolne

0d 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III mogg bra¢ udziat w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w szkole przy uwzglednieniu
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

Organizacja zajec¢ opiekunczo-wychowawczych

1. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna liczebnos¢ grupy ogranicza sie do 12 os6b. W
uzasadnionych wypadkach za zgodga organu prowadzacego mozna zwiekszy¢ liczbe
dzieci - nie wiecej niz o dwoje.

2. W miare mozliwosci nalezy unika¢ rotacji nauczycieli podczas sprawowania opieki
nad dzie¢mi. Nalezy zadbac o to, aby do grupy byli przypisani ci sami opiekunowie.

Kazda grupa dzieci przebywac bedzie w wyznaczonej i statej sali.

4. Nalezy zadbac o to, aby sale byty wietrzone raz na godzine, w czasie przerwy, a w
razie potrzeby takze w czasie zajec.

5. Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m2 na jedno dziecko i kazdego opiekuna.

6. Odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m
( 3 uczniow - 6 osobowy Swietlicowy stolik).

7. W sali, w ktorej przebywac beda dzieci, nie moze by¢ zabawek, przedmiotow,
sprzetow, ktérych nie mozna skutecznie upra¢ lub zdezynfekowac¢ (np. pluszowe
zabawki), a wykorzystywane przybory sportowe - pitki, skakanki, obrecze nalezy
doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

8. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢
sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

9. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
10. Nalezy unikac organizowania wiekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

1. Dzieci, pod nadzorem nauczycieli, powinny przebywac na Swiezym powietrzu na
terenie placowki, moga korzysta¢ z placu zabaw, przy zachowaniu mozliwie
maksymalnej odlegtos$ci, zmianowoSci grup.

12. Sprzet na placu zabaw powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany , jezeli nie ma takiej mozliwos$ci nalezy zabezpieczy¢ go przed
uzywaniem.



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

27.

Na boisku mogg przebywa¢ dwie grupy dzieci przy zatozeniu, Ze zachowany jest
miedzy nimi dystans.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwo$ci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

W sali gimnastycznej mogg przebywac¢ dwie grupy dzieci. Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs$¢ poza teren szkoty (np. spacer)

Nalezy ograniczy¢ aktywnoSci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami
przebywajacymi w klasie, $wietlicy szkolne;j.

Wychowawcy grup powinni przygotowac drogi szybkiej komunikacji z rodzicami
(wykaz telefonéw w dostepnym miejscu). Rodzice sg zobowigzani do przekazania
opiekunom numeréw telefonéw, pod ktérymi sg dostepni.

Opiekunowie powinni zachowac¢ dystans spoteczny miedzy sobg, wynoszacy min. 1,5
m.

Personel pomocniczy oraz kuchenny nie powinien kontaktowac sie z dzie¢mi oraz
personelem opiekujacym sie dzie¢mi.

Obecnos¢ osob trzecich w szkole zostaje ograniczona do niezbednego minimum, przy
zachowaniu wszelkich $rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci do/ze szkoty maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow placéwki, innych dzieci
i ich rodzicéw, wynoszacy, co najmniej 2 metry.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wyltacznie do przestrzeni wspolnej, wyznaczonej
w szkole, z zachowaniem zasady - 1 rodzic z dzieckiem na 15 m?2

W zajeciach opiekunczo-wychowawczych moga uczeszczac tylko dzieci zdrowe, bez
objawow sugerujacych chorobe zakazna.

Na podstawie pisemnej zgody rodzica kazde dziecko zostanie poddane pomiarowi
temperatury przy wejsciu do przestrzeni wspdlnej. Nie odnotowuje sie, jaka
temperature ma dane dziecko, a jedynie sprawdza, czy jest podwyzszona. Wynik
powyzej 37 stopni C oznacza, ze rodzic powinien przedstawi¢ zaswiadczenie
lekarskie, ze dziecko jest zdrowe.

Dzieci do szkoty przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe. Jesli w domu
przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie wolno
przyprowadzac dziecka do placéwki.

Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy je odizolowa¢ w
wyznaczonym miejscu, zZ zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb, i
niezwlocznie powiadomic¢ rodzicéw w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni



Osoby doroste, wchodzace do budynku powinny zdezynfekowac rece, obowigzkowe
sg rowniez rekawiczki ochronne oraz maseczka, zakrywajaca usta i nos.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie z placu zabaw, po
skorzystaniu z toalety.

Dyrektor szkoly zapewnia sprzeti $rodki, instruuje pracownikow obstugi oraz
monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czystosci ciggoéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wigcznikéw swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta,
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, aby
dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekgji.

W szczegdlnosci nalezy przeprowadzic takie dziatania po zakonczeniu zajeé przez
uczestnika (w przypadku zajeé indywidualnych) lub grupe uczestnikoéw i przed
rozpoczeciem zajec przez uczestnika lub drugg grupe uczestnikéw.

Personel pracujacy z dzieémi i pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w
indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos.
Pracownicy myja i dezynfekuja rece, w tym szczegdlinie:

a. przedipo kontakcie z dzieémi i mtodziezg,
b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
c. po usunieciu sSrodkdéw ochrony osobiste;j,

Pracownicy nie noszg bizuterii w szkole — na rekach ponizej tokcia, zadnych
pierscionkéw, zegarkow, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych powinny by¢ wywieszone plakaty z
zasadami prawidtowego mycia rak oraz instrukcje przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji. Nalezy tez zapewnic biezaca dezynfekcje toalet.

Gastronomia

Dzieci powinny korzystac z dystrybutoréw wody pod nadzorem opiekuna. Zalecenia
higieniczne w przypadku dystrybutoréw wody zostaly wskazane na stronie
internetowej GIS.

Przy organizacji zywienia (stotdwka, kuchnia) w instytucji, obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa, odnoszacych sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzone zostajg zasady szczegdblnej
ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow (Srodki
ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow).
Szczegblng uwage nalezy zwraca¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych i sztuécédw.



Positki powinny by¢ spozywane w miejscach do tego przeznaczonych.

. Wprowadza sie zmianowe wydawanie positkéw oraz obowigzkowe czyszczenie
blatow stotéw i poreczy krzeset po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztucce
nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60
stopni C lub je wyparzac.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu

Do pracy moga przychodzi¢ tylko osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

O ile to mozliwe w prace z dzie¢mi nie powinny by¢ zaangazowane osoby powyzej 60
lat lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

. W szkole wyznacza sie pomieszczenie, wyposazone m. in. w Srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy, w ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w razie zdiagnozowania
objaw6ow chorobowych. Na drzwiach tego pomieszczenia umieszcza sie napis
IZOLATKA.

. W widocznym miejscu umieszcza sie potrzebne numery telefonéw, w tym stacji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych itp.

Procedura postepowania na wypadek zarazenia koronawirusem:

1) W przypadku niepokojacych objawéw pracownicy nie powinni przychodzi¢ do
pracy. Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, Ze moga by¢
zarazeni koronawirusem.

2) Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach: www.gis.gov.pl a takze
obowiagzujacych przepiséw prawa.

3) W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow, sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy
niezwlocznie odsuna¢ go od pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych
grup dzieci, powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie $cisle
do wydawanych instrukgcji i polecen.

4) Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddac¢
gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.)

5) Nalezy ustali¢ liste oséb przebywajacych w tym samym czasie w miejscach, w
ktoérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i wydac zaleceniep, aby
zastosowaty sie do wytycznych GIS, odnoszacych sie do os6b, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

6) W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwrdcic sie po porade lub konsultacje
do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

. Wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, muszg by¢
przedstawione i wyjasnione odbiorcom. Kazdy pracownik przedszkola oraz ajent,
prowadzacy stotéwke, poSwiadcza wtasnorecznym podpisem zapoznanie sie z


http://www.gis.gov.pl/

niniejsza procedura. Rodzice informowani sg poprzez zamieszczenie procedury na
stronie internetowej szkoty.



