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W zwigzku z pojawieniem si¢ epidemii koronawirusa, rodzice i nauczycielki/-le stoja przed

wyzwaniem wytlumaczenia tej sytuacji dzieciom. Cho¢ te rozmowy moga wydawac si¢ trudne, sa

dla dzieci niezwykle wazne i moga pomdc im radzi¢ sobie z aktualng sytuacja. Nie ma ,,dobrych”

lub ,,ztych” sposobow na rozmowe z dzie¢mi o takich wyjatkowych zdarzeniach. Aktualna wiedza

psychologiczna pozwala nam jednak sformutowaé pewne wskazowki, ktore moga okazaé sie w tym

pomocne. Ponizsze zalecenia zostaly opracowane przez Amerykanska Akademie Psychiatrii Dzieci

i Mlodziezy.

Jak rozmawiaé z dzieckiem o koronawirusie?

1.

Stworz dziecku otwartg 1 wspierajacg atmosfere, aby czulo si¢ bezpiecznie zadajac pytania. Nie
naciskaj jednak na rozmowg, jesli dziecko nie sygnalizuje takiej potrzeby lub okazuje, ze nie
jest na to gotowe.

Odpowiadaj szczerze na zadawane ci przez dziecko pytania. Dzieci zazwyczaj wyczuwaja falsz
w wypowiedziach dorostych albo predzej czy pdzniej go odkryja. Moze to wplynaé na zaufanie
dziecka do ciebie 1 wiar¢ w twoje stowa w przysztosci.

Uzywaj zrozumiatych dla dziecka stow i przystepnych wyjasnien. Dostosuj form¢ komunikacji
do wieku, umiejetnosci jezykowych i etapu rozwoju dziecka.

Poméz dzieciom uzyska¢ wiarygodne 1 aktualne informacje. Korzystaj z pewnych zrédet (np.

raporty WHO: www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 czy oficjalne

informacje Ministerstwa  Zdrowia: www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-0-

koronawirusie).

Dziecko moze potrzebowa¢ wielokrotnego powtorzenia niektorych informacji lub wyjasnien.
Niektore informacje moga by¢ trudne do zrozumienia lub zaakceptowania. Wielokrotne pytanie
o0 tg samg rzecz, moze by¢ formg poszukiwania przez dziecko wsparcia.

Przyjmij 1 zaakceptuj wszystkie dziecigce mysli, uczucia i reakcje. Daj dziecku odczué, zZe jego
pytania i zmartwienia sg dla ciebie wazne 1 wlasciwe.

Pamigtaj, ze dzieci podchodza do kazdej sytuacji bardzo osobiScie. Moga ba¢ si¢ o wilasne
bezpieczenstwo 1 bezpieczenstwo swoich bliskich. Moga takze martwi¢ si¢ o krewnych i
przyjaciot, ktoérzy podrézuja lub mieszkaja daleko.

Wspieraj dziecko, ale nie dawaj obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewni¢, ze dziecko jest
bezpieczne w domu, ale nie mozesz zagwarantowac, ze nikt w waszej okolicy nie zachoruje.
Uswiadom dziecko, ze wiele 0s6b pomaga ludziom dotknigtym koronawirusem. To dobra
okazja, aby pokaza¢ dzieciom, ze gdy dzieje si¢ cos przerazajacego lub zlego, zawsze mozna

zwrdcic si¢ 0 pomoc.
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Dzieci ucza si¢ od najblizszych dorostych: rodzicow i nauczycielek/-li. Beda obserwowac
Twoje zachowanie i reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa. Stuchajg takze twoich rozmow z
innymi dorostymi.

Ogranicz kontakt dziecka z wywotujacymi strach informacjami w mediach. Ciaggly kontakt z
takimi materiatami wywoluje niepotrzebne napiecie i moze powodowac lek.

Dzieci, ktore doswiadczyly powaznej choroby lub utraty osoby bliskiej moga szczegdlnie
intensywnie lub w przedhuzajacy si¢ sposob reagowa¢ na medialne informacje dotyczace
choroby i1 $mierci. Te dzieci wymagaja szczegdlnej uwagi 1 wsparcia.

Dzieci, u ktorych objawy niepokoju dotyczace obecnej sytuacji sag bardzo nasilone, moga
wymaga¢ konsultacji psychologicznej. Konieczno$¢ takiego wsparcia mogg sygnalizowac:
powtarzajace si¢ pytania 1 wyrazanie obaw dotyczacych koronawirusa (trudno$¢ oderwania si¢
od tego tematu), nadmierne zamartwianie si¢, nawracajace leki dotyczace choroby lub §mierci,
zaburzenia snu, opdr wobec rozstania z rodzicem lub powrotu do szkoty. Jesli takie zachowania
si¢ utrzymuja skontaktuj si¢ z psycholozka/psychologiem dziecigcym (wiele placowek
$wiadczy obecnie poradnictwo online).

Mimo, ze osoby doroste moga z zainteresowaniem $ledzi¢ aktualne informacje, pamigtaj, ze
wiekszos¢ dzieci chee by¢ po prostu dzie¢mi. Mogg nie cheie¢ zajmowac si¢ tym, co dzieje si¢
w kraju lub za granicg. Zamiast tego moga wybiera¢ gry, bawic¢ si¢, czy czytac¢ ksigzki. Warto

im na to pozwoli¢ z zachowaniem aktualnych wskazan prozdrowotnych i profilaktycznych.

Sytuacja zagrozenia zdrowia nie jest dla nikogo tatwa do zrozumienia 1 zaakceptowania. To

zrozumiale, ze wiele dzieci moze czu¢ si¢ zagubionych, badz wystraszonych. Jako rodzice,

nauczycielki/nauczyciele i1 inni troskliwi dorosli, najlepiej im pomozemy poprzez wyshuchanie oraz

odpowiadanie w sposOb szczery, spdjny 1 wspierajacy. Na szczescie wigkszos¢ dzieci wykazuje

duza odporno$¢ psychiczng na trudne zdarzenia — nawet te dzieci, ktoére do§wiadczyly kiedys straty

lub choroby. Tworzac bezpieczne i otwarte srodowisko, w ktoérym dzieci beda mogly swobodnie

zadawaé pytania, mozemy pomodc im radzi¢ sobie w tej stresujacej sytuacji i zminimalizowac

ryzyko utrwalenia si¢ emocjonalnych trudnosci.

Zrodlo: Fassler, D. (2020). Talking with children about coronavirus (COVID19). American

Academy of Child and Adolescent Psychiatry.
[www.aacap.org/App_Themes/AACAP/Docs/latest_news/2020/Coronavirus_COVID19 _ Children.
pdf dostep na dzien 15.03.2020].
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